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Ubersicht alle Organe

Transplantationen in Deutschland in 2020

Anzahl inkl. Kombinationen

1.910
Nach
Lebendspende
451
Nach 826
postmortaler
Spende
Niere Leber

Neu- und Wiederaufnahme auf die Warteliste

in Deutschland in 2020

Anzahl inkl. Kombinationen

Wieder- 2.925

aufnahme
1.413
Neu-
aufnahme
Niere Leber
Wieder- 371 148
aufnahme
Neuaufnahme 2.554 1.265

Lunge

528

Herz
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339

Herz
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Lunge
24

409
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Ubersicht alle Organe

Abgéange von der Warteliste in Deutschland in 2020
Anzahl inkl. Kombinationen

2.806

Sonstiges
Verstorben -

1.299

Transplantiert

528
407

155

Niere Leber Herz Lunge Pankreas
Sonstiges 490 247 96 13 41
Verstorben 406 226 93 50 22
Transplantiert 1910 826 339 344 92

Abgange von der Warteliste in Deutschland in 2020
Prozentualer Anteil inkl. Kombinationen

0,
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14%
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Ubersicht alle Organe

Stand der Warteliste in Deutschland zum Jahresende 2020

Anzahl inkl. Kombinationen

11.901

Nicht
Transplantabel

Transplantabel

1.987

Niere Leber

Nicht
Transplantabel 4566 1095
Transplantabel 7335 892

1.120

Herz

420

700

536 488
Pankreas Lunge

281 209

255 279

Stand der Warteliste in Deutschland zum Jahresende 2020

Prozentualer Anteil inkl. Kombinationen
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Ubersicht Niere

Ubersicht Niere Deutschland 2020

Anzahl inkl. Kombinationen
11.901

4.566 NT

2.925 2.806 T
Sonstiges
Verstorben
Transplantiert
Aufnahme auf Abgang von Warteliste
Warteliste Warteliste 31.12.2020
Aufnahme Neu- und Wiederaufnahme auf die Warteliste
Abgang von der Warteliste
Transplantation Patienten, die transplantiert wurden
Verstorben Patienten, die gestorben sind
Sonstiges Patienten, die aus sonstigen Griinden von der Warteliste abgegangen sind
Warteliste Warteliste zum 31.12.2020
T Transplantabel gemeldete Patienten
NT Nicht-transplantabel gemeldete Patienten
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1. Transplantationen

In 2020 haben 37 Transplantationszentren insgesamt 1.910 Nieren transplantiert. Darunter waren 80 Nieren-
Pankreas-, 26 Leber-Nieren- und 10 Herz-Nieren-Transplantationen sowie eine Lungen-Nieren-
Transplantation.

Nierentransplantationen
Deutschland 2013 - 2020
Anzahl inkl. Kombinationen

== Gesamt -o-Nach postmortaler Spende Nach Lebendspende
2.500 2201
2.272 2196
2.127 2.132
2000 1.910
1.653
1.547 1.508 1.551 1.497 Lo 1.459
1.500 > e 1.364 '
1.000 -
619 645 597 638
557
520 451
500
0
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Nierentransplantationen
Deutschland 2013 - 2020
Anzahl inkl. Kombinationen
= Nach postmortaler Spende Nach Lebendspende
100%
90% & 9
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10%
0%
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1. Transplantationen

Nierentransplantationen

Alle Nierenzentren 2020
Anzahl inkl. Kombinationen

Nach Lebendspende
= Nach postmortaler Spende

Nach Lebendspende

= Nach postmortaler Spende

Nierentransplantationen

Alle Nierenzentren 2020
Anzahl inkl. Kombinationen
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1.1 Transplantationen nach Altersgruppe des Empféangers
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Prozentualer Anteil
265
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56 - 64
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m16-55
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=0-15
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1.2 Transplantationen nach Geschlecht des Empféngers
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Deutschland 2013 - 2020
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2. Entwicklung der Warteliste

2.1 Neu- und Wiederaufnahme auf die Warteliste

In 2020 haben 37 Transplantationszentren insgesamt 2.925 Patienten auf die Nieren-Warteliste
aufgenommen, davon sind 350 Wiederholungsaufnahmen.

Aufnahme auf die Nieren-Warteliste
Deutschland 2013 - 2020
Anzahl inkl. Kombinationen

4.000
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3.000 o= ® 3.348 e
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2.000
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0
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Aufnahme auf die Nieren-Warteliste
Alle Nierenzentren in 2020
Anzahl inkl. Kombinationen
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2.1.1 Aufnahme auf die Warteliste nach Altersgruppe

Aufnahme auf die Nieren-Warteliste nach Altersgruppen
Deutschland 2013 - 2020

Prozentualer Anteil
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2.1.2 Aufnahme auf die Warteliste nach Geschlecht

Aufnahme auf die Nieren-Warteliste nach Geschlecht
Deutschland 2013 - 2020

Prozentualer Anteil
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2.1.3 Aufnahme auf die Warteliste nach zugrundeliegender Diagnose

In 2020 gab es 60 Hauptdiagnosen bei Neu- und Wiederaufnahmen auf die Nieren-Warteliste.
10 dieser Hauptdiagnosen machen 77 % aller Aufnahmen aus.

Aufnahme auf die Nieren-Warteliste: Die 10 haufigsten Diagnosen
Deutschland 2020
Anzahl inkl. Kombinationen

Chronische Entziindung des

Nierengewebes 486

Zysten 473

Chronisches

Nierenversagen 420

Diabetes Typ 1 261
Bluthochdruck 197
Chronische Nierenkrankheit 186

Blutausscheidung 77

Chronische Entziindung

im Bindegewebe 61
Rapid-progressives 48
nephritisches Syndrom
Vergiftung 44

. Anzahl
ICD Bezeichnung Patienten
NO3 Anhaltende (chronische) Entzindung des Nierengewebes mit bestimmten charakteristischen 486
Krankheitszeichen
Q61 Zysten: Fehlbildung der Niere mit Bildung zahlreicher kleiner Hohlrdume 473
N18 Chronische Nierenkrankheit: Anhaltende (chronische) Verschlechterung bzw. Verlust der 420
Nierenfunktion
E10 Diabetes Typ 1: Zuckerkrankheit, die von Anfang an mit Insulin behandelt werden muss 261
112 Bluthochdruck mit Nierenkrankheit 197
NO4 Nephrotisches Syndrom: Langsam entwickelnde Nierenkrankheit, entzindlich oder nicht 186
entzundlich
NO02 Wiederholte bzw. dauerhafte Blutausscheidung im Urin 77
N11 Anhaltende (chronische) Entziindung im Bindegewebe der Nieren und an den 61
Nierenkanalchen
NO1 Sehr schnell fortschreitende, akute Entziindung des Nierengewebes 48
N14 Nierenkrankheit durch Vergiftung mit Medikamenten oder Schwermetallen 44
M31 Nekrotisierende Vaskulopathien: Sonstige entziindliche Krankheit, bei der Immunsystem 40
Blutgefalie angreift
Akute Entziindung des Nierengewebes mit bestimmten charakteristischen
NOO . . 39
Krankheitszeichen
E11 Diabetes Typ 2: Zuckerkrankheit, die nicht zwingend mit Insulin behandelt werden muss 38
N28 Sonstige Krankheit der Niere bzw. des Harnleiters 38
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2.1.3 Aufnahme auf die Warteliste nach zugrundeliegender Diagnose

Q87

N27
NO5
K76
Q60

M32

N13
NO8
113
D59
E85
N15
N19

Q62

M35

N26
E72
NO6
C64

N12

173
NO7
N99
Q89
N17
N20

N29
E88
N16

D69
E83

M34

Sonstiges néher bezeichnetes angeborenes Fehlbildungssyndrom mit Beteiligung mehrerer

Systeme

Kleine Niere unbekannter Ursache

Vom Arzt nicht nédher bezeichnete Nierenentziindung

Sonstige Krankheit der Leber

Fehlende Nierenentwicklung oder Entwicklung einer zu kleinen Niere

Lupus erythematodes: Entziindliche Krankheit, bei der das Immunsystem Bindegewebe,
Blutgefalie und Organe angreift

Harnstau aufgrund einer Abflussbehinderung bzw. Harnriickfluss in Richtung Niere
Krankheit der Nierenkorperchen bei anderenorts klassifizierten Krankheiten
Bluthochdruck mit Herz- und Nierenkrankheit

Erworbene, nicht-erbliche Blutarmut durch gesteigerten Abbau der roten Blutkdrperchen
Amyloidose: Anreicherung von ungewohnlich veranderten Eiweil3en in Organen
Sonstige Krankheit im Bindegewebe der Nieren und an den Nierenkanalchen

Vom Arzt nicht ndher bezeichnete Verschlechterung bzw. Verlust der Nierenfunktion

Angeborene Fehlbildung des Nierenbeckens bzw. angeborene Fehlbildung des Harnleiters
mit Verengung oder Aufstauung von Harn

Sonstige entziindliche Krankheit, bei der das Immunsystem vor allem das Bindegewebe
angreift

Schrumpfniere, vom Arzt nicht ndher bezeichnet

Sonstige Stérung des Stoffwechsels von Eiwei3bestandteilen (Aminosauren)
EiweilRausscheidung im Urin bei Veranderungen der Nierenstruktur
Nierenkrebs, ausgenommen Nierenbeckenkrebs

Entziindung im Bindegewebe der Nieren und an den Nierenkanélchen, die nicht als akut
oder anhaltend (chronisch) bezeichnet ist

Sonstige Krankheit der Blutgefal3e auf3er der gro3en, herznahen Schlagadern und Venen
Erblich bedingte Nierenkrankheit

Krankheit der Harn- bzw. Geschlechtsorgane nach medizinischen Mal3nahmen

Sonstige angeborene Fehlbildung

Akutes Nierenversagen

Stein im Nierenbecken bzw. Harnleiter

Sonstige Krankheit der Niere bzw. des Harnleiters bei anderenorts klassifizierten
Krankheiten

Sonstige Stoffwechselstérung

Krankheit im Bindegewebe der Nieren und an den Nierenkanélchen bei anderenorts
klassifizierten Krankheiten

Kleine Hautblutungen bzw. sonstige Formen einer Blutungsneigung
Stérung des Mineralstoffwechsels

Systemische Sklerose: Entztindliche Krankheit, bei der das Immunsystem vor allem das
Bindegewebe angreift, mit Verhartungen an Haut oder Organen

14 weitere Diagnosen mit jeweils < 3 Patienten
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2.2 Abgange von der Warteliste

In 2020 sind insgesamt 2.806 Patienten von der Warteliste abgegangen. 1.910 Patienten konnten transplantiert
werden, 406 Patienten sind gestorben und 490 Patienten sind aus anderen Grinden ausgeschieden.
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2.2 Abgénge von der Warteliste

m \Verstorbene Patienten
= Transplantierte Patienten

= Andere Griinde

Abgéange von der Nieren-Warteliste

Alle Nierenzentren 2020
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2.2.1 Abgange von der Warteliste nach Altersgruppen
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2.2.1 Abgange von der Warteliste nach Altersgruppen
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2.2.2 Abgange von der Warteliste nach Geschlecht

Alle Abgange von der Nieren-Warteliste nach Geschlecht
Deutschland 2020
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2.2.2 Abgange von der Warteliste nach Geschlecht

Abgéange von der Nieren-Warteliste nach Geschlecht
Verstorbene Patienten
Deutschland 2013 - 2020
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2.3 Zentrumswechsler

In 2020 haben 278 Patienten auf der Nieren-Warteliste das Transplantationszentrum gewechselt.

Zentrumswechsler auf der Nieren-Warteliste
Deutschland 2013 - 2020

600 539
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400 356
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2.4. Stand der Warteliste am Jahresende

In 2020 fuhrten 37 Transplantationszentren insgesamt 7.335 transplantabel gemeldete Patienten auf der
Nieren-Warteliste. Davon waren 232 Patienten fir eine Nieren-Pankreas-, 29 Patienten fur eine Leber-
Nieren- und 10 Patienten fiir eine Herz-Nieren-Transplantation gemeldet. Zusatzlich waren 4.566 Patienten
als nicht-transplantabel gemeldet, darunter 235 Nieren-Pankreas-, 26 Leber-Nieren-, 7 Herz-Nieren- und
jeweils ein Niere-Darm, ein Lungen-Leber-Nieren- und ein Leber-Niere-Pankreas-Patient.

14.000

12.000

10.000

8.000

6.000

4.000

2.000

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Nieren-Warteliste
Deutschland 31.12. 2013 - 2020
Anzahl inkl. Kombinationen

—@=\\arteliste gesamt

—o--Transplantabel

Nicht-Transplantabel

12.620
11.874 12.042 12.075 12.423 - 12.031 11.827 11.901
B == = = - T = = |
o= -0— ® —— —C— .
7.908 7.961 7.87 7.924 ®
778t 876 7.526 7.148 7.335
4.294 4.547 4.696 4,505 4.679 4.566
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Nieren-Warteliste
Deutschland 31.12.2013 - 2020
Prozentualer Anteil = Transplantabel Nicht-Transplantabel
33% 34% 36% 37% 37% 37% 40% 38%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Nierentransplantation: Grafiken zum Tatigkeitsbericht 2020 nach § 11 Abs. 5 TPG 23



2.4. Stand der Warteliste am Jahresende
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2.4.1 Stand der aktiven Warteliste am Jahresende nach Altersgruppe

Aktive Nieren-Warteliste am 31.12. nach Altersgruppen
Deutschland 2013 - 2020
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2.4.2 Stand der aktiven Warteliste am Jahresende nach Geschlecht

Aktive Nieren-Warteliste am 31.12. nach Geschlecht
Deutschland 2013 - 2020
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2.5 Dynamik der Warteliste
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2.5 Dynamik der Warteliste

90%

80%

70%

60%

50%

40%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Anteil Nieren-Transplantationen an Nieren-Warteliste (= 65 Jahre)
Alle Nierenzentren 2020

Tx gesamt/ (WL + Aufnahme)
Tx nach pm Spende / (WL + Aufnahme)
® Tx nach Lebendspende / (W L+ Aufnahme)
B \arteliste (WL) 01.01.2020
M Aufnahme auf Warteliste
Transplantationen (Tx) gesamt

Anteil Nieren-Transplantationen an Nieren-Warteliste
Altersgruppen 2020

Tx /(WL + Aufnahme)
B \Warteliste (WL) 01.01.2020

B Aufnahme auf Warteliste
Transplantationen (Tx) gesamt
33% 34%
702
16% 17%
1966 479
115
81 : 64 751
0-15 Jahre 16 - 55 Jahre 56 - 64 Jahre 265 Jahre

Nierentransplantation: Grafiken zum Tatigkeitsbericht 2020 nach § 11 Abs. 5 TPG

180

160

140

120

100

80

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

29



2.5 Dynamik der Warteliste

Veranderung aktive Nieren-Warteliste vom 01.01. zum 31.12.2020
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2.6 Nichtaufnahme auf die Warteliste

In 2020 wurden insgesamt 388 Nieren-Patienten nicht auf die Warteliste aufgenommen. Darunter waren 3
Herz-Niere-Patienten und ein Lungen-Nieren-Patient. Von einigen Transplantationszentren liegen uns keine
Informationen vor, so dass die tatsachlichen Zahlen vermutlich héher liegen.
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2.6 Nichtaufnahme auf die Warteliste

Grinde fur die Nichtaufnahme auf die Nieren-Warteliste
Deutschland 2020
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Glossar

Transplantation

Unter Transplantation versteht man die Ubertragung von Zellen, Kérpergewebe oder Organen zum Ersatz fiir geschadigte
oder funktionsunttichtige Gewebe oder Organe. Im folgenden Tétigkeitsbericht geht es um die Transplantation von
Organen. Es wird unterschieden zwischen der ,, Transplantation nach postmortalen Organspende” und nach
»Transplantation nach Lebendspende®.

Transplantation nach postmortaler Organspende
ist die Transplantation von Organen verstorbener Patienten.

Transplantation nach Lebendspende
ist die Transplantation von Organen aus dem Kdorper eines gesunden Spenders.

Dominospende

ist eine Sonderform der Lebendspende. Der Patient erhalt ein Organ und spendet ebenfalls sein eigenes Organ, aus
dem noch gesunde Teile einer weiteren Person transplantiert werden. Beispiel: Bei einer speziellen
Stoffwechseldysfunktion der Leber (Amyloidose) erhélt der Patient eine neue Leber. Seine eigene Leber ist trotz des
Stoffwechseldefekts funktionstiichtig und kann auf einen anderen Patienten transplantiert werden.

Warteliste

Alle Patienten, die sich transplantieren lassen wollen, missen sich auf der jeweiligen Warteliste des Organs registrieren
lassen. Es wird unterschieden zwischen transplantabel gemeldeten und nicht-transplantabel gemeldeten Patienten.

Transplantabel gemeldete Patienten
stehen aktuell fiir eine Transplantation zur Verfigung. In Deutschland stehen tiber 10.000 Patienten auf der aktiven
Warteliste.

Nicht-transplantabel gemeldete Patienten

sind auf der Warteliste registriert, stehen aber aktuell nicht fir eine Transplantation zur Verfigung. Hierfir kann es
verschieden Griinde geben, z.B. schlechter Gesundheitszustand, Urlaub o. A. Ungefahr ein Drittel aller registrierten
Patienten sind aktuell nicht transplantabel.

Grinde fur die Aufnahme auf die Warteliste

Die Entscheidung Uber die Aufnahme auf die Warteliste eines Patienten trifft das Transplantationszentrum. Der
Aufnahmegrund (medizinische Diagnose) wird nach dem ICD verschlisselt.

ICD

“International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems" (Internationale statistische
Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme) Herausgeber dieser Klassifikation ist die
Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Abgénge von der Warteliste

Die Abgange von der Warteliste beziehen sich auf alle Patienten, transplantabel und nicht-transplantabel gemeldete. Beim
Abgang von der Warteliste werden drei Kategorien unterschieden.

Transplantierte Patienten
Der Patient wurde transplantiert und wird daher nicht mehr auf der Warteliste gefiihrt.

Verstorbene Patienten
Der Patient ist verstorben.

Aus anderen Grinden
Hier gibt es unterschiedliche Grinde: Der Gesundheitszustand des Patienten hat sich stabilisiert oder aber der
Patient ist zu krank fur eine Transplantation oder er hat sich aus personlichen Griinden dagegen entschieden, usw.

Grinde fur die Nichtaufnahme auf die Warteliste

Es gibt Griinde, die grundsétzlich gegen eine Transplantation sprechen, z. B. Polymorbiditét (das gleichzeitige Bestehen
mehrerer Krankheiten). Dokumentiert werden alle Patienten, die geméaR der Indikationen nach den Richtlinien der
Bundeséarztekammer mit der Frage nach einer Organtransplantation vorgestellt und von einem Arzt des
Transplantationszentrums personlich konsiliarisch extern oder im Zentrum beurteilt wurden. Nicht aufgefiihrt sind
ausschlief3lich telefonische Anfragen und Beratungen.
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